CNY>XIHHSA CBOIN OPYXXUHI

B ocHoBy ui€ei nekuii noknageHo Kinbka AUCTIB, HanMCaHUX OAHWM CIMENHMM KOHCYNbTaHTOM CBOEMY CUHOBI,
KNI LLIOMHO B3$B LWM0O.

Jlnctn oo Mununa: sk noBoanTucs 3 xiHkow. Yapni Wena, XpucTusHCbKMA Nncmxonor

. AKLIO NOAOBAETbLCSA, TO KAXMN 1!

A. Yapni Wepnn paguTthb, W06 Ao6pun YonoBiK HamMmaraBcs WOAHA
pobuTu Tpm aina:

1.

Kaszamu ceoili pyxuHi: «51 mebe Koxaro».

MaeTbcs Ha yBa3i caMme e — He KBiTU YM NogapyHKK, a caMe Taki crnoBa.
Y XiHkn € rnuboka notpeba woaHa 4yTM crnoBa «A Tebe Koxawo»
NPOTAroM Uifioro ii XutTt4.

Pob6umu 0ns Hei wocb npuemHe.
Lle mae 6yTn HeBaxko — y Bac e GaraTo igen Ta Aymok, npasaa?

Pob6umu it komnnimMmeHm.

, AIKi NepeXxuBarTb YOJOBIKM

A ocb TyT BXe Gyae Baxuye. MMoTpiGHO YecHO 3i3HaTWCH, WO yce Le 3BY4YUTb OyXKe MPoCcTo, arne Konuv By
cnpobyeTe Ue poGuTU perynsipHo, To noGauyuTe, WO NPO BCe Lie 3Ha4yHO Jerle roBOpuTM, HiXK ioro
BMKOHYBaTW. BuasuTbes, Wwo Bam GpakysaTMe igei, Lo BM He 3HaTUMeTe, o pobuTu, Lo Bam Byae Baxko
npuayMaTu, Wo ckasatu. MoxHa HasBaTu TpU NPUYMHK, Yepes sk YonoBikam GyBae BaXKKo LLOAHS pobuTu
LLLOCb MPUEMHE AN CBOTX OPYXKUH:

1.

CuHdpom eopoxxocmi

«5 3nun Ha Becb CBIT. Big niogen rogi yekatn yorocb fobporo. MeHi 6angyxe, XTo Wo nogymae, —
n6’a3HOCTI Big MeHe CbOrogHi He X4iTb, | 9 Ha ue Mato noBHe npaso!» Taki NoYyTTS iHOAI BUHUKAKOTb
Y YOIOBIKIB, ane e CTaBneHHs € XNOGHUM.

Ham 30aembcs, wjo iHwum nrdsam Moxe 6ymu Hisikoeo Yyepe3 Hawi 2apHi crioea, 3eepHeHi 00 HuX.

BisbMiTb i ckaxiTb AHAPpIlO, WO BiH Yy4OBMI NPOMOBIOHMK, i Biapa3dy nobaynTte, sK BiH TPOXU 3HiSIKOBIE.
3Hatoum ue, mn cobi gymaemo: «Kpale, NeBHO, HiYoro He ka3aTux. icna obigy mm gymaemo: «Kpaue
npomoBYaTu, He Tpeba Hivoro kasaTu nNpo YygoBui 0big, A BXxe He pa3 il roBopuB, sik BOHa Jobpe roTye,
i in 6yae He3py4dHO, AKLO S 3HOBY Lie CKaxy». Ane ue xmbHa npuyuHa.

JTrodu, sik npaesuno, ezoicmu.

| BinbwicTb i3 Hac Ha TypboTy nNpo cebe BiABOAMTL 3HAYHO Binblue 4Yacy, Hixx Ha TypboTy Npo CBOK
OPYXUHY. «XTO Yy MOil ciM’'i Ha nepwomy micui? Al» Mu neperimaemocss CBOIMMU BNAaCHUMU €MOLiMMU,
CBOIMM BNacHMMM JyMKamu, CBOIMMU BNAaCHUMMK NepexmnBaHHAMU. A vacy Ha Te, wob 3BepHyTu yBary
Ha MOYyTTS CBOET AOPOroLiHHOI APYXMHWU, Ha Te, Wob nogymaTu, CKinbku 6 3Hauuno gng Hei Hawe aobpe
CNOBO, Y Hac Hema.
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B. 3anexHicTb Bia YonoBiyoro cxsaneHHs

[MoBipTe MeHi, KOXHa XiHKa, L0 3acfyroBye Ha Lie BUCOKe 3BaHHS, 3anexHa Bif Y0noBiYoro cxsaneHHs. bor
NPOCTO CTBOPMB XiHOK caMe TakMmu. Hankpauwuii cnoci® noBigoMuTK 1A Npo Balle CXBaNieHHA — Lie ckasaTu
in.

CTtBopeHa ans nomMmoui

Bor cTtBOpMB XiHKY ByTV nomidHULeto. Konu yonosik kaxe: «Tak gobpe», abo «[akyo», abo «Tu yygosal!»
— TOAi HACTpiA APYXWHU NONINWYETLCHA, ToAi BOHaA rotoBa b6arato ans 3pobutu. bor ii cTBOpMB Takoto.
Ockinbkn Bor ii cTBOpUB NMOMiYHULEID, BOHA X04e ByTu ycniwHo, AONOMarayu BaMm, i BOHa Xo4e 3HaTu
npo cBin ycnix.

O. Ti Hanb6inbwa notpe6a — agoroaxaT Bam

Ona XiHKM OAHUM i3 HaMKpalMx MOMEHTIB, dKi BOHa MOXe Mo4yyTu Big Bac, € crioBa npo Te, WO Bam
nopgobaetbcsa. MoxHa no-pisHOMY ckasaTu, Lo BOHa Aobpe Bnopanacs 3 Tieto uum iHWwot poboTtoto, ane 3 i
nornsay Havkpalle i HannpueMHille — Lue KOnu BU CKaxeTe, Wo came Bam nogobaeTbcs. Bawa apyxuHa
Mae Kinbka ronoBHux notpeb, ane Hanbinbwa ii notpeba — ye pobuTtun Tak, wWob sam Byno gobpe.

E. Ti aymkn

X

Akwo y Bawin poauHi Bce BegeTbCs Tak, AK Y BinbLlWOCTi iHWMX POAUH, TO € BENMKa WMOBIPHICTb, LIO Balla
APYXMHa gymae npo Bac binblue, HiX BM gymaeTe npo Hei. | came ToMy wopasy, konu Bu gaete in gobpy
noXxuBsy Ans posgymie, BM pobute in gobpo. | umm Bu pobute gobpo i cobi, i Bawomy cninbHOMY
ManbyTHbOMY.

Y bBibnii ckasaHo: «bo sk y Oywi ceoili 8iH obpaxosye, makud €» (Mpwunosicti 23:7). XiHok ui cnosa
CTOCYIOTbCS TakoX. FKLWO BU CNOHYyKaTumeTe ii 4o AYMOK Npo ii BNacHi pucu Ta BMiHHSA
(Hanpuknag, Takumu crioBamu: «fFAka X Tu 34i6Ha wBadkal»), TO BOHA HamaraTMMeTbCsA BignosigaTu
ckaszaHoMmy. Bu moxete nigbagboptoBaTu ii, 3manboByl4M Te, 9K BU ii BayuTe, i BOHa HamaraTMmeTbCs
nigHecTUCs OO piBHA BaluxX crnofiBaHb Ta odikyBaHb. Benuky ponb Bigirpae Te, WO BU KaxeTe CBOIl
APYXWHi. AKWwo BW i gaeTe NoxmnBy ans fobpux po3gymis, To BOHa NOYHe kpalle gymatu npo cebe, npo
Bac, npo cim’io.

A 6aunB YMMano HeMnpUMITHUX XIHOK, AKi poBUNMCS KpacyHAMM nuvwe 3aBAsSKM TOMY, LLO iXHi YOmNOBiKM
Kasanu im, Lo BOHW KpacyHi. Ane HaBnaku Len npuHuMn npautoe Tex. Moxnmeo, cepes  CTapLUMX YONOBIKiB
€ Ti, XTO MOXyTb 3ragaTtu napy, fka Kinbka pokiB TOMy B3sna wmnwb, a Tenep Ha HUX AMBULLCSK, i B 04ax
OPYXXUHM BXe HeMa BOTHI0, AeCb 3HMKMA ii yCMillKa, 1i CTpyHKa cTaTypa nepeTtBopunach Ha obBucny macy.
Y TakoMy BMNadKy MOXHa BMEBHEHO KasaTw, LLO YOMOBiK He AaBaB APY>XWHI JOOPMX OYMOK.

[ob6pi Bucnosu

3anam’saiTaniTe KOYOBUA BUCHIB: «AKWO nogobaeTbcsi, TO KaxiTb». HuMKye HaBedeHO Kinbka rapHux
BWCIOBIB, SIKi MOXXHa YCNILLIHO 3aCTOCOBYBATW y CMiNKyBaHHi 3 6yab-SKOH XiHKOH0.

1. «Tu He npocmo xiHKka — mu He3abymHs1 NOdisi MO20 Xummsi».

3BiCHO, Li CNoBa MOXHa kasaTu nuie CBOin ApyxuHi. Lis dopasa gae HelMoBipHi pe3ynbTaTtu. Lli cnosa
MOXYTb BMSIMHYTW Ha T, Ik BOHA KOPUCTYETBCHA KOCMETUKOIO, K BAArAETLCA, SK Crigkye 3a coboto. BoHu
MOXYTb YNIIMHYTU W Ha iHLWi aCNeKTu ii XUTTs.

A NnpocTo xo4y ckasaTtw, WO XBanuTu TiNo CBOET APYXUHU — Le AyXe po3yMHa iges. Tino XiHku gns Hei
OyXe BaxnumBe. YCi XiHKn BaxatoTb MaTu gyXe npMBabnveumn Burnsag, i npyuBabnmeicTb BaLloi XiHKM MaE
O6yTn npuaHadeHa BamM, ii YOMNOBIKOBI. A TOMY B/ Ma€eTe BUCIOBIOBATM BAAYHICTb Ta 3a40BOSIEHHS. Bu
NMOBMHHI Noka3yBaTu APYXMHI, Lo NomivaeTe ii Kpacy, Wo BoHa BaM He banayxa. Bam noTpibHo kasatu
OPYXWHi, Wwo BaM nogobaeTbCcsi B TOMY, ik BOHA BUrnagae, Wo nogobaetbes B 1i Tini. | ue He mae 6yTn
YUMOCb BaXKMM. S BMEBHEHWR, WO Yy Tifi Bawoi APYXWHWM € Te, Wo Bam nopobaeTtbca. Bam cnig
po3snosigaTu i, Wwo Bac ocobnmeo NnpuBabnioe, WO BU yMaETe Npo pi3Hi YacTuHK ii Tina. «Konip TBOro
Bosioccs s 6ady HaBiTb yBi CHi. A TBOi Oui... A1 CbOrogHi AUBUBCS, SIKi OYi B iHLIMX XIHOK, i Y XXOA4HOI He
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no6aums Takux, sik TBOI». ABo «TBin ronoc — e mysuka». A6o «Llen BurnH TBoix nneven!..» TyT MOXHa
npuaymatu Yumano, ane nam’sitanTte, WO Lie BaXN1BO.

Y Bibnii ckasaHo, Wo cnig pagitm 4yepes xiHKy cBoix toHuX nit (MpunosicTti 5:18). Lle o3Havae, Lo
OpyXuHa mae OyTu axepenom Haa3BUYamMHO rMMBOKOro WacT4 i 3axonneHHs. AKWwo Monoaicte MUHyna,
BM BCe 04HO MaeTe ByTu Big XiHKW y 3axBari.

A sragyto icTopito Npo 0AHOro xnonus, Skun gyxe nNobume My3uky. BiH ogpyXuscsa 3 AiBYMHOLO, SKa Oyxe
rapHo cnisana. Bpogoto, WonpaBsaa, BOHa He Ayxxe BAanacs, a 3paHKy, Konv npokuganacs, To B3arani
6yna cTpawmanom. Mlomy 6yno HENPUEMHO AVBUTUCS Ha HEi — LLIOPAHKY, KON BiH BCTaBaB i kKnaas Ha
Hel nornsg, y Hboro ncyBaBcsi HACTPI. A TOMY BiH YacTo nigxoaue o Hei i npocuB: «CoHeuvko, 3acnisan
MeHi». [Micnsa ii cniBy nomy uinun aeHb 6yno JOBPE.

Bu MoxeTe Oyt abCOMOTHO BMEBHEHI, WO APYXWHA YydOBO BiAryKHeTbCS Ha Balli cnoea npo i
30BHILUHICTb. FAKLLIO BM i KazaTumeTe Nnpo Te, WO BBaAXa€ETE AKYCb YaCTUHY il Tina HannpekpacHiwmm,
wo bor cTBOpMB y npupoai, BOHa BiArykHeTbCS He3abyTHIMU Ka3KOBMMW YapaMun Ta HamaraTumeTbCs
pobuTn BCe, WO TiNbKM 3MOXe npuaymaTu, Wwob cnyxmtn Ta gonomaraTu Bam.

2. «KoxaHa, meili YopHUYHUU Nupie — ye HenoeMoOpPHuUl eumeip Mucmeymea».

«Lle wock Hanpouya ocobnuse!» «Tu 3pobuna AnBO, AKE HEMOXIUBO Hi 3 UM nopisHATUM» . Yapni Wepn
nMcaB CBOEMY CUHOBI: «Yu posdymiew T, mii nobui CuHy, 9ka TO Haa3BMYaWHa cnpaBa — CMayHo
npurotyBatn Ta gobpe nogatn?» CmayvHo npurotyBatu. [Mogymalnite, CKinbkuM BCbOro [OBOOMTbLCSA
3pobuTK Bawii ApyXWHIi, WoO Bac HarogyBaTu. «CnnaHyBaTu, KynuTu, Bce MigrotyBaTtu, 3Baputu. A
niarotyBatn — Ue i KYpKy NOMUTW, i Ha CTiN HakpuTw, i 3ibpaTtn nocya, a noTiMm Bce 3id0paTn, BUMUTH i
PO3CTaBWUTM MO MiCUSX, KOMNW BCi NOIAATLY». AKLLO Micns 41 WOCk 3anuwmniocs, BoHa Mae Le 3axoBaTu
Ha noTim. [ Tpe6a npubpaTu 3i cTony. A NOTIM BCe rapHO BUMUTU i NOCTaBUTU Ha Miclle, | NuLie ToAi

Onsi Hel 3akiH4yeTbcsa 006ig um Beveps. | konu Bu icTe, a BoHa 3anuTtye: «Tobi nogobaetbca?» —  wWo
Bu Bignosigaete: «llo Tu kaxew? A, Hy Tak»? Lle Hag3BMYaHO BaXXNMMBUA MOMEHT AN XiHKW, TOMY LLO
ue ii poborta, ii cnpasa. |1 goBoanTbCH Le pobuTu Ha AeHb.

CmayHO npurotyBaTtM — Le CnpaBXHE OOCATHEeHHS. BnacHe kaxy4yu, «nNpocTo CiCTW, MPOKOBTHYTU, a
noTiM BCTaTK Ta NoBIrTv, He ckasaBLIKM HaBiTb 4OOPOro crnoBa, — Ue TOYHO CMEPTENbHUN PiX ». AKLO
BM 3abyBaeTe cka3aTu gobpe cnoso, TO BM AypPeHb, OCKINbKX LWopasy, cigatym icTu, Bu -
MaeTe Harogy ckasatu: «Ak cmayHo!y, abo «[skyto To6i 3a ue», abo «Tu Bknana ciogn QKWOI
GaraTo npaui». AKLWo BU LbOro He KaxeTe, TO BM AypeHb. [JocTaTHbO yCbOro M’'siTu cni.: \ ’
«byno gyxe cmayHo, asikyto To6i». _ .

Mpo pob6py XxiHky y Bibnii ckasaHi Taki cnoBa: «Hexaul ii 84uHku ii suxeanstoms npu
bpamax»  (Mpunosicti 31:31). BinbwicTb XiHOK 3Hae, WO Yy HWX OoOpe BUXOOWUTS:
roTyBaHHs, NpUbUpaHHA, WNTTA, OrNS4 3a JiTbMU. Y KOXHOT XiHKM € Ti cdpepu, y SKux
BOHa ocobnmBO BNpaBHa, i BaM BapTo AidHaBaTucs, Wwo Aobpe BAaeTbCs BaLlin APYXUHI,
wob Ha ybomy BygyBaTu Balle ChiflbHE XUTTS, BaL Wwno6b.

3. «Tu eecb Yac cmaew ece Kpaw,oro i Kpauw,oro».

Lli cnoBa moxHa ka3saTu xiHkam Byab-aKoro Biky. Bu maete kasatu cBOIN APYXUHI: «Tu

BeCb Yac pobuuicsa Bce Kpawow». Y umx crnosax, MabyTb, 3Ha4yHO Binblle npasBau, HixX

BaM MOXe 3aaTucs. 3BiCHO, SKLLO BU HE BBaXKaeTe, L0 Balla APYXUHA CTae KpaLlow, To =
He KaXiTb 11 uboro. Ane sIKLLO BM He MoXeTe nobaynmTu B Hilh HIYOro Takoro, Lo MOXHa
6yno 6 Ha3BaTW MOKpalleHHAM, To Bam Tpeba abo nikyBatu 3ip, abo noyaTu B Hil MomivaTu Ui pucu.
LLlocb HeogMiHHO Mae ByTu KpaluM, Hixx 6yno MUHYMNOrO PoKy, MUHYIIOTO TUXKHSA YU HaBIiTb y4yopa. Bam
cnig nigkpecniooBaTU Ui MOKpaLleHHdA, 3acTOCOoBYBaTW iX, XBanuTu 3a HUX. BOHM € cxoauHkamu A0
noganbLlMX 3MiH.

Y XWUTTi XiHKM € Kinbka nepiogis, KONu Li crnoBa MoXyTb 6yTU 0COBNMMBO KOPUCHUMU:
a) Konwu BoHa goero i 6arato npautoBana Haj NoKpaleHHAM siKoicb pucu abo BMiHHSI.

MoxrnuBo, BoHa npautoBana Haj CBOIM XapaKTepoMm, Hampuknag, Haj yMiHHAM TpumaTu cebe B
pyKax, 4u Haj pO3BUTKOM AKOICb HOBOI HaBMYKM, Hanpuknaz, yuyunacsa Apykysatu. i e aasanocs
Henerko, i, MOXIIMBO, Yy Hei BUHUKANM OyMmku: « Tonky He Oyae, He BapTO HaBiTb HamaraTtucs. Yce
OOHO Yy MEHE Hi4oro He BUXOAUTb». Ane siKWwo Bu ckaxeTe: «Y Tebe BeCb Yac BUXOOAUTb yCce Kpalle
M Kpalie», — TO CNoHykaTumeTe il 3 Hagielo AMBUTUCS Yy MankbyTHE.

6) Konu HabnuxaeTbcsa cepenHin Bik abo cTapicTb.

AGO, MOXNNBO, HaBITb TOAi, KON BOHA BXE He NOYYyBa€ETLCS Tak, SK paHiwe. BoHa guBUTbLCSA Ha CBOI
BapUKO3Hi BY3NU, AUBUTLCS Ha Pi3Hi 3MIHW Y CBOIN 30BHILWHOCTI 1 AyXe CUIbHO NepenMacTbCs TUM,
L0 BOHA BXe He Ta Monofa n npuBabnuea XiHka, sikoto Oyna paniwe. XKiHka Oyae OoBiky BAslHHA
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YOMOBIKY, KM 3MOXe NepekoHaTu Ti B NpaBAMBOCTI CBOIX CriB: « TW NOCTINHO CTa€ELL yce KpaLloo 1
KpaLoto».

He Bci Ti rapHi Ta nigbagbopnuei cnoBa, ki BU KaxkeTe CBOIW APYXMHi, BApPTO kasatu npu nwoaax, 60 BoHM
MOXYTb CTOCYyBaTUCA Ay>Ke NpuBaTHUX TeM. TeMm, ski CTOCYI0TbCA nuule Bac ABox. Lle cnoea, Aki MaoTb Ha
Bac o06ox ocobGnmBMiA BMNUB, BOHW 3anuwalTb ocobnvBe Tenne BiguyyTTd, KONM BaM AOBOAUTLCS
PO3My4YnTMUCS Ha AeAKUN Yac.

Bawi crnoBa noxsann MoXyTb AaTu i 4ygoOBY NOXMBY ANS pO34yMiB, NOKM Bac HeMa nopag. Moxnveo, Bam
Tpeba gecb noixatn Ha Bevip. MoxnuBo, BU Noixanu Ha TMxaeHb nopudanutu. Ymn, Moxnmeo, Bam Tpeba
KyOuCb noixatu y chnpaBax CIyXiHHSA. PO3yMHMA 4YOMOBIK 3HaAE, SK 3irpiTM CBOK APYXUHY, KONM MOMY
[OBOANTBCSA iXaTu 3 JoMy, W06, Konu BiH MOBepHEeTbLCS, Bce Byno rapHo, Tenso i 3aTuwHo. Moxnveo, BaM
Konucb gosogwunocs dysatu B OMi, A€ He YBIMKHYNM onaneHHsa. 3axoguw — i TaMm HEKOMGOPTHO, AOMOKK
He BBIMKHETbCS Tenmno, JONOKM Bce He obirpieTbca. Tak camo Moxe ByTu 1 Mixx nogbmu. Ane Bu MoxeTe
BCTAHOBUTU MOTPiOHY TemnepaTypy Ta CTBOPUTM KOMAOPTHY aTtmocdepy, ckasaBlin nepen Big'izagom
Wunpmir komnniMmeHT. MNoTiM, KonNu BM NnoBepHeTecsd, BaMm byae Ayxe NPpUEMHO 3HOBY ByTu pasom.

Bu maeTe cnigkyBaTu 3a nonepegxyBanbHUMU CUTHaNamu. AKLWo ApyXMHA NPUropTaeTbCa 4O Bac nneyem,
AKLO B Ti NOrnagi € Wock Bif XaTHbOro LyLuMKa, Y/ SKLO BOHA HEBMEBHEHO Bac 3anuTtae: «A Tu WO nNpo ue
aymaew? fAk BOHO Ha MeHi Burnagae?» Yum akwo BM nNomivaeTe, WO BOHA 4acTo 3asupae Ha cebe y
Asepkano, To 3HanTe — BM Y Hebe3neui. Bu He abann npo ApyXWHY HanNeXHUM YMHOM, | Tenep BOHA HEPBYE,
Tenep BoHa HeBrneBHeHa B cobi. BoHa aymae: «LLlo x MeHi Takoro 3pobuty, wob 6ytn npusabnueiwoto, 6ytn
NPUEMHILLOK ANsi CBOro YoroBika?» AKWo BM 6auuTe, WO y Hel TbMsIHiE Nornsia, To BaM nopa 6patucs oo
cnpasu. AKLLO BM 6aunTe, WO Y HET TbMsIHIE Nornsag, To ue 3HauuTb, WO NPONMLLIIIOo BXe YnMMarno vacy Bigrogi,
SIK BU BOCTa@HHE 3MyLlyBanu ii cepue cniBaTtu.

Yapni Wenn, XpUCcTUAHCLKMIM MNCUXONOF, HaBOAMUTb Y CBOIM KHW3i goBoni piskmin npuknag. BiH ckasas
npubnuaHo Take: «3HaeTe, M nec GKMTb A0 MeHe Yepes3 Becb ABip, Wo6 s nornagme NOro No rosos.i i
CKasaB: ,XopoLuuni, xopowun nec. | 3azBuyan y cim’ax Apy>kmHa NnoBoANTLCH Tak camo. BoHa nponge vepes
yce MiCTO, Yepes yBecCb [iM, Yepes BCIO KiMHaTy, Yepes pisHuLIo Y nornsgax, yepes Bce LWo 3aBrogHo, wob
Aatn Bam cBoto nboB, SKWO BU JacTe i CBOI0, AOMOBHUBLLM il LMPUMWN CAIOBAMN CXBaneHHs».

KOXAHA, AOMIOMOXM
. f MEHI BYAb AACKA

Il. MPOCITb Il HQONOMAIATU BAM 3POCTATHU oy

A. BiguyTTsa BapTOCTI I ‘ .

YonoBikM MaloTb 3HaTU NPO OAUH BUA MOXBanu, KM HEOAMIHHO 3HaXo4UTb

BiAryK y cepui Byab-aKoi XiHKW. Bigryk uen rydHun, Ynctui i gyxe rapHumn.

Lle cnosa 4onosika, 3BepHeHi 40 CBOET ApyxuHu: «be3 Tebe a 6 Hizawo He [ Vi

BnopaBcea». AGO iHWMMK crioBamu: «YcCiM uuMm s 3aBgsadyto Tobi». Taka

BUSIBMISIETBCA YCMILLIHO, OCKINbKK XiHKa Mae rmmboke nparHeHHa 6yTu LiHHOK ANns CBOro
yonogika. Takol BOHa cTBopeHa. | TOMy, KONW Bawa ApyXMHA OONOMOrNa BaM LWOCb AOCATHYTU, BOHa
000B’1I3KOBO Ma€ 3HATKM Mpo Le.

B. CkaxiTb APYXWHIi, WO BU 3HAaETe NPO CBOI HeAonikW, i NnonpociTb ii gonomMmaraTu Bam
3pocTatu

Konu mix nogbMu € Tenne i wmpe NpURHATTS, Le He 0o3Hadvae, WO BOHW MYCATb yBa)kaTu OLHE OOHOrO
OOCKOHanMMyM Ta HenoMunbHuMu. BapTo nam’saTaTu, WO y CTOCYHKax OOBOAWUTBLCA CTUKaATMCA 3 ABOMa
BMOaMun HeoriKiB.

1. OOQuH eud HedoJlikie — ye xubu, siki HeMOXXJ1U8O yCYyHymu.

AKWo € gkMiCb HedoniK UM gkacb npobnema, ki HEMOXIUBO YCYHYTU XOOHUM YMHOM, TO BOHM MPOCTO
3anuwaloTbCsa y BaloOMy MOAPYXHbOMY KUTTi, HEMOB KONOHM, Aki Tpeba omuHaTu. LWo6 nobyaysatn
rapHy Benuky OyaiBnto, noTpibGHi konoHu. | iHoai OyBae Tak, WO BOHW 3aBaxalTb, YEpPe3 HUX MEHLUEe
BiNbHOro Micus, ane BOHU € i 6e3 HUX HisK.

2. Ase € maki xubu i HedoJliKu, sIKi MOXXJ1UBO eunpasumu.
AKWo 3 po3yMOM MiZinTK 40 HUX pa3oM, TO MOXHa HaB4YMTUCS Jo6pe AaBaTu pagy 3 BMACHUM XUTTAM
Ta XUTTHAM CBOET CiM’i. 3BICHO, HE MOXHa NPOCTO MIAINTM A0 APYXUHM | NONPOCUTU: «PO3KaXun-HO MeHi,
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B.

LLIO 3i MHOIO He Tak». HaneBHo, 3 LLbOro HiYoro He Buirae. He npuHece 0obpux pesynbTaTiB i BUSB Xarto
0o cebe: «On, y MeHe Hikonu Hidoro He BuxoauTb. Lo 3i MHOlO He Tak?» Lle He cnpautoe, TOMy Wo y
BiANOBIAb ApYy>XXMHa Byae roBopuTH LWOCH YTiWHe, Wob Bam He Byno Tak npukpo.

Bu maeTe goHecTu A0 CBOEI ApYyXWHU NpnbnnsHo Taky AyMKy: «MeHi gayxe nogobatoTbcsa TBOI rapHi
crnoBa Npo MeHe, arne, NpaBAy Kaxy4u, 5 po3yMmito, WO Mat HeJONiKK, | TOMyY, NOBaXkato4um Ta LiHyuu
TBOI AYMKY, NPOLLY AONOMOITU MEHI CTaTU KpaLLmMm YOroBiKOM». AKLLO BaM BAACTbLCS CTBOPUTM Y CBOIN
ciM’i Taky atmocdepy, ue 6yae npekpacHo. Baw wnob 3pobuTbCA 3HAYHO Kpalium, WO CnpuaTume
[obpuM 3MiHam y BawoOMy CIyXiHHi. [MpuymMHOO Ana Hux Oyge Bawe BcebiyHe 3pOCTaHHs, MOCTIMHi
NoKpaLlleHHs1 XapakTepy, sKi MoMiYaTMMyTb iHLWI Noan Ta y BiANOBiAb 3 BiNbLLIOK OXOTOK WTUMYTH 3a
BaMu.

Papo npunmanTe 1i nopaau

Bawa gpyxuHa mae 6yTn neBHO0 y TOMY, LLIO BU pago npunmacte ii nopagu. Konu BoHa AiCHO posymiTume,
Lo BM nparHeTe i noTpedyeTe ii gonomoru, BoHa, 6axatoum 6yTn gobpoto APYKMHOK, HABYMUTHLCA PO3YyMITU
HeoOXxigHi paMkn Ta mexi. BoHa 6yge 3HaTtw, Wo, Konu i CKinbkn noTpibHO ckasatn, 60 BoHa Aobpe 3HaTUMe
Bac, Ball HacCTpin, Bawi obcTaBmHU. HeBOOB3i Bawla Apy>XMHa 3HATMMe, WO Ka3aTu, Wwob cnpusaTu Bawomy
3pocTaHHI0. [oBOpPsYM NPO pamMKu Ta MeXi, MOXXHa NPOBECTM Napanens 3i cnopToM. biryH 3Hae, Wwo mycutb
cebe obmexyBaTu. BiH He 3aBxau 6ixkuTb Ha Bcto cuny, iHodi nomy Tpeba cebe ctpumatu. KoHs Tak camo
He 3pa3y BMBOAATb Ha 3abir, a cnoyaTKy gatoTb oMy nponTtucsa. TobTo NaeTbCa NPO CaMOKOHTPOMb, Mpo
BMiHHS 3p0bUTK Te, WO NOTPiOHO, SAKkpas ToAi, Konu NoTpibHO, | B NOTpiOHOMY 06csA3i.

MosAICHITL APYXUHI, WO BOHA MOXe AOMOMOITM BaM MaTu GinbLi 3apobiTku

Bu maeTe NosACHUTM OpYyXWHI, WO BOHA MOXe LOMOMOITM BaMm 3apobnsaTtu Ginblie rpolwen, ane Ansi Lboro
BOHa MYCUTb CKUHYTWU POXEBiI OKynsapu. BoHa He MycuTb 3aBXau KasaTtu: «Twu Takmin 4ygoBUN YONOBIK,
npocTo igeansHuit! 3 Tob6oto Tak gobpe!» HaTtomicTb i NoTpibHO Ka3aTh Npo Te, Wo NoTpedye NOKpaLLEHHS.
KaxyTb, WO rpoLi roBopsATb NEPEKOHNMBILLE 3a cnoBa. [powi MOXYTb CNOHYKaTW Nogen 4o nesHux gin. |
AKpa3 y LbOMYy Bam i MOXe AOMOMOrTU Balla ApY>XMHa.

Hanpuvknag, s 4yB npo niogen, siki He OTpMMyBanu NigBULLEHHS NULLE Yepes Te, WO Manu 3BUYKY XpycCTiTu
cyrnobamu nansuis. LLle 8 4yB Npo OAHOro YOMOBIKa, SKOro He B3NN Ha poboTy Yepes horo

KonynaTtucs nig HirTamum nig yac cnisbecign 3 npaueaasuem. Yu e Npo 04HOro, AKOro 3BiNbHUNN 3 poboTu
Yyepes NOoro 3BMYKY CTpyLUyBaTW NONiN 3 curapeTun, e MOMY 3aMaHeTbCs. AKLLO Y Bac TeX Taka 3BuYKa, TO
nopa npunuMHATKU. A LWe OA4HOMY YOMOBIKy 4OBENOCS NiTK 3 po60TK, OCKINbKM BiH NOCTINHO CyTYNUBCS, HIiKONU
He cuAiB NpsiMo, i Koro BMrNsa NOCTIMHO CNpaBrisiB HEraTMBHe BpaxeHHs. | ue daktu. A yyB Npo Yornosika,
AKU BTpaTnB poboTy Yepes Te, Lo NOCTiNHO cbopbaB Yan. Take came HewacTa Tpanumocs i 3 iHWWM, ane
yepes Te, WO MaB 3BMYKY NMOCTINHO XyBaTu 3yOOUYMCTKU. | Liei nepenik MoXHa NpoAao BXyBaTu AyXe O0BIO.
Akocb ogHa Benuka Lepkea xoTina 3anpocutu go cebe nponosigHuka. Konu LepkoBHa paga gomosnsanacs
3 OJHMM NacTOpOM, BUSIBMIOCS, LIO TOW MaB 3BMYKY 3akodyBaTu O4i Tak, Wo Oyno BMAHO cami Binku.
3anpolleHHs ckacyBanu. Akpas 3 Takumu npobrnemammn Bam i Moxe SONOMOITU ApyxuHal

MpaBunbHO KaxXiTb NepLi cnosa

Konu gpyxuHa noyHe gaBaTtv Bam nopagu Ta pekoMeHAauii CTOCOBHO Toro, wo Tpeba nokpawmTtu, Bam
Tpeba HaBUMTUCHA NpPaBWUIIBHUX NEPLUNX CNiB. AKWO APYXMHA Kaxe Bam: «Tu cobi NOCTiNHO nornagxye
ronosy», — TO BaM Tpeba HaBuuTuca BignosigaTn: «Tak? [Osikyto, 9 HaBiTb i He nNomiyas. Mu 3 Toboo —
YyoBa KoMaHzay.

Mosi mouka HewogaBHO npuixana 3 KaHagu Ta npueeana 3 coboto Kinbka He3BWYHMX criB. BoHa npobyna
TYT NuLIe NiBTOpa TUXHS, ane B HalLIOMY OMi BXe TPO€E YIeHiB CiM’i MOCTINHO BXMBaOTb CNoBa, siKi novynu
Bif Hei. Mun neperimaemo 3BMYKM, i iHOAI Ui 3BMYKK BYBaOTb iHWUM MOAAM HENPUEMHI.

BunpaBTe MUHYNi NTOMUMKK

3BicHO, Balla JpyXMHa Hamaranacs gornomaratu Bam i paHilwle, ane sk BU Ha ue pearyBanu? «Ta a X
He4yacTo, s Tak B3arani Mamxe He pobnio!» Bu Bigkmaanu ii nopagun Ta 3ayBaXkeHHs, i BOHa HaB4ymMnacs He
pO3TYynATY 3aMBUN pa3s poTa.
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Bu nobauute, WO, KONM BOHA MOYHE BUCIOBMNIOBATU CBOI Nopaan, BaM 3ax04eTbCs 3 HEeK crnepevaTtucs,
3axo04eTbCs 3HANTM AKICb BiAMOBKM Ta BUNpaBAaHHSA, 3aX04eTbCs SIKOCb MOMCTUTUCSA 3a 11 3ayBaxeHH4. Lle
npupoaHa peakLisi, BoHa Ma€e NPONTU. Y BaC BUHUKATUMYTb Lii NOYYTTS, ane BU NOBUHHI JaTu IM NPOMUHYTH
6e3 nposasi. Konu x yce muHe, ToAi BU MOXETe cka3aTu APYXUHI: «5 1 He 3HaB, WO Tak pobnioy.

1) Hacamnepep Bam noTpibGHO HABYMTUCS FTOBOPUTU «OAKYHO».

2) [dani noTpiGHO JoKnacTu BCiX 3ycurb, Wo6 He cnepe4YyaTucs NpPo ckasaHe.

3) [Hani — He obpaxaTucs i He cepanTUCA.

4) icnsa uboro nNoTpibHO crigkyBaTh 3a TMM, W06 y BalLMX CNOBax i BYMHKAx He Gyyio NOMCTHU
(Hanpuknag, «3BicHO, NOCTINHO NOrNagXylo, TU XX nepenamana Bci rpebiHuUi B xaTi»).

5) Bu3HanTe CBOI NOraHy 3BUYKY. «A HaBiTb i HE NOMiYaB, WO Tak pobrioy».

X

KomaHpgHa poboTa

| HacamkiHelb ckaxiTb: «Mu 3 To6o0 — xopolla komaHga». | TyT BM panToBo gocaraerte ycnixy, 60 cnoso
«KOMaHZa» — e Wnax Ao nepemoru. [pyXuHa po3ymie, WO BM HE NPOCTO NacTop, HE NMPOCTO AMPEKTOP,
He NPOCTO CNYXXUTENb, 3any4YeHnii 40 AyXOBHOI po6oTN, — BU NpaLoeETE pa3oM.

Oim. CnoBo «aiMm» mae 6araTto 3HayveHb. [lim — ue raBaHb, Le NpucTaHb, 40 SKoi 3axoaaTb kopabni. Oim —
Lue micue BignoYmnHKY Ta cnokot. Micue, oe MoXHa NoBHICTO po3cnabuTtucs. He noTpibHo 3Gepirat rapHun
dacag, He NoTpibHO Hiskoro odiuiody. TyT MoxHa npocTo 6yt camum coboto. Ane gim € Hacnpasdi AOMOM
TO4i, KONK BiH CTae MicueM, Ae ABOE NIOAEN 3 padicTio gonoMaraioTb O4He 04HOMY CTaTu Kpaliumu.

. BoHa npocuTme Bawioi ONOMOru

Y uboMy Hamnkpalwmin MOMeHT Ansi Bac. XXiHka Tak BnawToBaHa, Wo BOHa nparHe OyTu LiHHOK Ans CBOro
yonosika. Konu »x B nepwmm 3pobuTte KpoK i MONpocuTe CBOK APYXXUHY OOMOMOITM Bam CTaTu Kpallowo
noguHoto, BigbyaeTtbes Wock ocobnuee. AKWoO BM NpuinMeTe 1i 4ONOMOrY i NOAsAKYyeTe 3a Hel, TO Konuch
HacTaHe Yac, Konu cutyauid 3MiIHUTbCA Ha NPOTUIIEXHY, — | BOHA NOMNPOCUTbL Bac JOMNOMOITH 1.

Konu Bawa gpyxuHa nobaymTb, WO BN CTAETE KPaLLMM YOSOBIKOM, KpaLLOK MIOANHOK, KpaliuM figepom,
KpaLLMM OyXOBHMM MpaLiBHUKOM, TOAi BOHA NOAMBUTLCA Ha cebe, i y Hel BUHNKHE GaxaHHsi 3pocTaTi pa3om
i3 Bamu. BoHa BiguyBaTume, WO BuWLWNA 3amiX 3a NOAVMHY, ONS 9KOi BaXnuBe 3pocTaHHS, i baxaTtnve
3pocTaTy pa3oM i3 Bamu. BoHa no6aunTb, L0 XUTTS — Lie He 3acTii. In He goseneTbes aymaTu: «Ock Hala
nnatcopma, MU Ha Hil CTOIMO HEMOPYLIHO. Y Hac yce nuue Tak, i He iHakwe! BiH Tak i )Xutume o KiHusA
XUTTS, | HIYOrO y HAC He 3MIHUTBLCS, | MEHI AOBEAETbCA TEX OCb Tak NPOXUTK. BiH pobuTb oCb Tak, a g MyLly
pobutn ocb Tak». BoHa nobaunTb, WO Y HET € MOXNUBICTb ANA 3POCTAHHS, ans
pPO3BUTKY.

Te, W0 Bam He nogo6aeTbes.

Mw po3rnsiHynu, sik kasaTu OPYXMHI Npo Te, WO BaM Yy Hin nogobaeTbca. My noroBopunm npo Te, K 3anyyaTtu
APYXMHY 00 Toro, wob BoHa gonomarana Bam cTaBaTu Kpallo noguHoto. Jani My po3rnsHeMo, Sk kasatu
i npo Te, Wo BaM He 4o BNogoo6u.

1. AK KASATU OAPYXXWUHI MNPO TE, LLO BAM HE NOOJOBAETbLCA

Ckaximo, Bam xoTinocs 0, wob gewio 6yno no-iHwomy. By He xouyeTe BUACHATH, WO i 9K, HE XO4eTe CBapuTuUCS,
npoTte BigYyBaeTe, WO MyCUTb ByTU SKMIACH iHWKUIA cnocib, Wwo BCce Le MOXHa pobuTu He Tak. YpeLwTi-pewT By
BMpILLyETE BCE BiAKPWUTO BUKNACTW, AeTanbHO 06roBoputn Ta 3HANTU po3B’d3aHHsA. [MutaHHS, ske Bac Typbye,
Mae 6yTu BperynboBaHe Afisi BAlWOro BIAaCHOro CNoKo Ta Anst ManbyTHLOro Baworo Wby, i npocTo 3apagu
npuHUuny, 3apagun Toro, wob nokasaTtu, WO BWM YOMOBIK Ta rnasa cimencTBa. Ane ans Toro, wob Taki 3MiHK
poanoyaTu, Wob ix 34iMcHMTK, € NpocTi NpaBuna. HakBaxnueille — ue no4aTtok, Lue neplli Kpoku. 3BiCHO, BU
MOXeTe MIginTK i ckasaTn gpyxuHi: «MeHi Le He nogobaeTtbes. W o6 A yboro Ginbwe He 6a4uns. MpunuHan!» —
YK Wwock nodibHe. Ane y TakoMy BMNagKy MOXHa LiNIKOM NEBHO CKa3aTwu, L0 Yy Bac Hi4oro He Bunge. Po3rnsHe Mo,
K NPO Le ckasaTu.
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A. MoyHiTb 3 TOro, Wo Bam nofobacrTbcA

Hanpuknag, y Bac gopocna [oOHbKa, BOHa MOYMHAE KOPUCTYBATMCHA KOCMETUKOK, a BaM Le He Ayxe
nogobaetbcs. Bu moxete ckasatu: «A To6i 3abopoHsto. Tu xuBew y MOEMY AOMi, i TOMYy TU LUM
KopucTyBaTtuca He Bygew!» AKLWO BM Tak CKaxeTe, TO 9 BaM rapaHTylo, L0 y BalwoOMy 4O Mi Bpa3 HacTaHe
3uma. Ane BGaxaHoro pesynbTaTy MOXHa OOCArTM wBuglwe, He obpasuBn JoYKy. BoHa posmanboBye
obnuyuga, 60 Yekae KOMMNIMEHTIB, a BM, 3HAO4YN Lie, MOXeTe ckasaTu: «AK uikaBo! LlikaBuin ekcnepumeHT.
Akbu 5 6yB MONOAOK OiBYMHOW, MEHI, HAaNeBHO, TeX Tak XOTinocst 6 ekcnepuMeHTyBaTu. Ane MeHi TPoXu
NPUKPO, WO TN Tak CUMbHO XOBAaEL CBOK NPUPOAHY Kpacy. Tu Ayxe rapHa Big NpMpoawn, ane CBOK Kpacy
3akpuBaewy. llicng Takmx cniB BOHa po3yMmiTume, WO BM cKaszanu i1 KOMNAIMEHT, i BOHa XOTiTMMe uen
KomnniMeHT BunpasaaTtu. BoHa posymiTume, WO He MOCTynaeTbCHa Kpacow iHwuM giBdyatam. | € Benwvka
MMOBIpHICTb, WO HACTYMHOro AHA Bawa goyka 6yge 6e3 makisxy. Bu il nepekoHanun B ToMy, WO BOHA Bam
nogobaeTbCA Takow, SK €, | UMM AOTOPKHYNMCA A0 OAHOrO 3 HAWMOTYXHiWux 6axaHb, npuTamMaHHuX ii
npupogi. OgHUM i3 HANCUMbHIWNX NPUPOAHUX BaxkaHb € HakaHHS SAKOMOra Kpalle BUrnsaatv nepeg, iHwumm
nogbmu. Taknmm Hac ctBopmB Bor. Mu Bci 6axkaemo cnpaButu Npo cebe MakcumarnbHe BpaKeHHS.

AKWo NiTM Takum 06XigAHMM LWINAXOM, TO MOXHA OOCSITUM 3HAYHO Kpalux pe3ynbTaTiB 3i CBOEH APYXKMHOIO.
Ckaximo, y Bac noHag Mipy CKpOMHa ApYXuHa, BoHa gyxe 00iTbcs, Wob BM HiYOro He nobauunnm y Hel BuLLle
KoniH. Konv BoHa nepeBAsraeTbCsi cnaTu, BOHa 3aBX4W BUMMUKAE CBITNO i AMBUTbCS, W06 Byno TemHo. Bu
MoxeTe i ckasaTtu: «Tu Wo, Aymaewl, M1 y cepeaHboBIYdYi?» HaneBHO, BOHa Taki crioBa crnpuiime He HaaTo
Tenno. Ane aKkuWo By ckaxeTe in: «JTloboBe Mosi, HEBXe 3 TakuM Tinom Tobi Tpeba xoBaTuca?» — TO peakuiq,
HaneBHoO, 6yae gewo iHwot. OToX, NnoymHaTy Tpeba 3 komnnimeHTy. He Tpeba
HanagaTu, He Tebe B Hei nyckaTu cTpinu.

B. CkasaHe Mae 060B’A3KOBO OYTU LUUPUM

[exTo kaxe: «Ta XiHLi MOXHa cka3aTu BCe L0 3aBrogHo, i BOHa NOBIpUTbY.

Lle HenpaBga. A npaBga y TOMy, WO Y XiHOK YPOAXXeHi NpUpoaHi po3yMoBi

34i0HoCTi Ginbwi 3a 4onoeivi. Lle moxHa nobGauynMty y wkonax: gisyaTa
30ebinbworo BYaThCcsa kpawe 3a xnonuis. Tak BoHO B KaHagi, Tak BOHO 1
TYT, MEHi 34aeTbCA.

XKiHkn MoxyTb obgymaTu 3HayHO Ginblue BapiaHTiB, BOHW Hanepej 3HaKwTb, WO XTO Mae ckasatn abo
3pobuTK, BOHM 4acTo 3HAKTb Kpalle 3a Hac, sk o6inTn nepewkogn. MNMpoTe y XKUTTi XKiHKM 3aBXAM € NeBHi
, KONV BU MOXeTe NpuBepHYyTK ii yBary — ue cnpauboBye wopa3dy! Ocb 0AWH i3 HUX: XX0aHa
XiHKa nNpu 340poBOMY rny3fi He BigkMHe pekomeHaauin, ki gagyTb 3MOry 3MiLHUTU CTOCYHKWU 3 YOMOBIKOM,
SIKOro BOHa KOXae.

Akwo niginTy 3 60Ky NcmMxornorii, TO MOXHa ckasaTu, WO MW BNawTOBaHi TakuM YMHOM, LLO HaRiMOBIpHiwe
[OCryXxaemocsl Mopaan y Takmx Bunagkax:

1. Skuwjo eeaxxaemo 10QuUHY, sika Oa€ HaM nopady, MyGpoio.

Bu x posymieTe, WO Balwa ApYyXMHA BBaxae Bac po3ymMHUM. 3Bigku BUM Le 3HaeTe? BoHa BBaxae Bac
pPO3yMHMM, 60 BM BUPIWLMM NoBpaTnca 3 Helo.

2. Slkwo Ham He 6alidyxi cmocyHKu 3 NlOOUHOIO, sIka HaMm dae nopady, i Mu 6axaeMo ix 3miyHUMU.

Lsmawe 3a Bce, Mu 3poBMMO Tak, ik HaM NOpaaunu, AKWO HaM He BanayXi CTOCYHKU 3 Li€t0 MIOANHOK
i MM XO4eMO Ui CTOCYHKM MOKpaLLlyBaTu.

3. Skwo nopadu w080 Haulo20 NOKpauw,eHHs1 No0armMbCsl ¥ NO3UMUBHOMY KITHOYi.

Konu nopaga paetbCsd y MO3UTMBHIN MaHepi, y Hac BMHMKAOTb OOpi MOo4vyTTd wWe OO0 TOro, SK Mu
BCTUIHEMO 06pasnTnCs, a TOMy MMOBIPHICTb TOrO, WO MU 3pobuMo BiANOBIAHO OO NOpagu, € BULLOHO.

NMNacyMoOK

£ xo4y po3kasaTu BaMm, siK BU MOXeTe Bigpa3sy noyaTn nepebynoByBaTy CBOI CTOCYHKM 3a AOMOMOTOH0 L€l nekuii.
Bam gocTtaTHbO nuule 3HaTM OCHOBHI NpaBuna.
BUBYITb IX HANMAM’ ATb!

Ix noTpi6HO 3HaTU Hanam’'aTb, Wo6 MoxHa Byno npuragati 6yab-aKoi MUTI.
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Mpuctynimo!
1. KaxiTb APYXWHi, WO BaM Y Hin nogobaeTbes.
2. [lpociTb ii gonomarati Bam CTaBaTu KpaLLOK NOOMHOIO.

3. Kaxitb i, Wo BamM He nogobaeTbes.

1. KaxiTb ApYyXWHi, WO BaM y Hi noaobaeTbcCs.
a) WopeHHo pobuTu Taki Tpu cnpasu:
- KasaTtu cBoiln gpyxuHi: «A Tebe koxato».
- Pobutn gnga Hei wocb npuemMHe.
- Pobutn i komnniMeHT.
©) bor cTBOpPMB iT
- 3arexHoto Bifg YON0OBIiYOro CXBaseHHs;
- [N NOMOMi;
- 3 Haunbinbwot noTpebo — gorogxatn Bam.
B) [obpi Bucnosm
- BucnosniwonTte 3axonneHHs ii Tinom.
- XBaniTb ii 3a Te, sik BOHa roTye.
- «Twn Becb Yac cTaew BCe KPaLLO i KpaLLow».
2. MpociTb ii gonomaraTn Bam cTaBaTy KpaLlok JIIOANHOHO.
a) CkaxiTb i, WO BM 3HAETE NPO CBOi HEJOMIKM — NOMNpPOCITh il JonomaraTu Bam 3pocTaTtu.
©0) Papgo npuimanTe ii nopagw.
B) [lOSACHITE APYXXWMHI, LLO BOHA MOXe AOMNOMOITM BaM MaTu GinbLui 3apobiTku.
r) BwunpaBTe MUHYNI MOMUIKN.
A4) Pob6iTb Haronoc Ha KOMaHgHiN poboTi.
3. Kaxitb ii, Wo BaM He nogo6aeTbCA.
a) [MouHiTb 3 TOro, WO Bam nogobaeTbes.
©0) CkasaHe mae OyTv WMPUM i NO3UTUBHUM.
Hy wo, yonogikn? Bepimoca go cnpaeu! CTaBaimo KpaliumMm YonoBikaMu Ansi CBOIX APYXWH. bByayiimo HeGecHy

poavHy. MNpauonMo 3i CBOIMU OPY>XMHAMM EOUHOK KOMaHOOK. 3peLuTon, caMme Takum OyB nepBMHHUN Boxui
3agym.

Cnaga Woro Ceatomy ImeHi. BiH 3aBxan 3Hae, Wwo ana Hac Havkpalle. AMiHb.
BnarocnoeeHb Bam, nobi gpysi!

Mw pagi 3anponoHyBaTu Bam Bifeo-, ayaio- Ta ApYKOBaHi Matepianu, siki 6ynu cTBopeHi cnyxiHHaAM HoBe XntTs
uepkeam. Bam HapaeTbcs npaBo micns 3aBEepLIEHHSA MPaKTUYHOrO 3aBAAHHA BUKOPMCTOBYBATWU L0 FEKLiO B
poOOTi 3 iHWKMK NOOAbMMU.

[lpakmu4He 3a80aHHS

BukoHaHo

» KoxHoro aHs pobutn ana cBOET APYKUHWN Tpu Aina: I:I
1. KasaTtu i, wo Bu ii niobure.
2. PobuTtn gns Hel wockb NpuemMHe.

3. Pobutu ih komnniMeHT.
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» Cknagitb kaneHgap, 3a sikum Bu byaete cTexunTn 3a cBoiMu gocarHeHHsmn. KaneHgap
Moxe ByTun y goBinbHoMy cpopmaTi, ane 060B’A3KOBO NOBUHEH MICTUTU 5 NyHKTIB. [lo

KOXXHOro gHA Mae 6yTu 3a3Ha4YeHo Take:
1. Bw ckasanu gpyxwuHi, wo ii niodure.

2. Bw 3pobunu in KoMnnimeHT.

3. Bwu 3pobunu ans Hel Wock npMemMHe (3a3HadTe, WO came).

Ha HacTynHy 3ycTpiy npuBesiTb Lueln kaneHaap i3 coboto.

» 3pobiTb pa3oM 3i CBOEK APY>KMHOK LLOCh 0COBNMBE, YOro BU HE pobunu BXe ayxe
AaeHo. [MoTim 3anuTanTe ii, 9ki npuemMHi gpidHuui, Wwo ii pagytoTb, BU Mornn 6 pobuTtn gns

Hei 3 BinbLioto perynsipHicTio. CknagiTb KOPOTKUI 3BIT.
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